L’unité chauffante pour les pierres chaudes est équipée de
plusieurs mesures de sécurité. Toute manipulation arbitraire
effectuée sur I’appareil vous fait perdre tous droits de garantie.
En cas de réclammation, veuillez tout d’abord nous contacter
par téléphone ou par écrit. Faites nous part du N° du modéle,
gue vous trouverez au dessous de I’appareil.

BODYNOVA GmbH
Scheidtweiler Str. 19

50933 Kéln

Deutschland

Tel. +49 -(0)221- 35 66 35 -0
Fax +49 -(0)221- 35 66 35 -20
service@bodynova.de

Mode d’emploi pour

I’unité chauffante des pierres chaudes
Petite, 6 Quart & grande, 18 Quart
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Introduction / Initiation au traitement avec les pierres
chaudes:

le massage aux pierres chaudes est un traitement exceptionel,
utilisant des techniques thérapeutiques qui demandent une
exécution rigoureuse.

Comme pour tout traitement, il est nécéssaire d’agir avec
grande précaution, afin de garantir la sécurité.

Nous vous conseillons de lire ce manuel d’instruction
attentivement avant votre premiére utilisation.

Mesures de sécurité importantes:

Chere cliente, cher client, Avant de brancher votre appareil, il
est indispensable, pour la sécurité d’emploi du matériel, de lire
attentivement le présent manuel d’utilisation et de respecter,
en particulier, les consignes de sécurité. Si cet appareil est cédé
a des tiers, ne pas oublier de joindre le présent mode d’emploi.

1. Lisez attentivement le mode d’emploi avant toute premiére
utilisation.

2. Faites attention a ne pas toucher les surfaces brilantes de
I’appareil et de toujours utiliser les poignées ou mettre des
gants.

3. Ne placez jamais I’appareil ou la prise électrique dans de
I’eau ou dans un quelconque autre liquide. Cependant, si
I’appareil tombe accidentellement dans de I’eau, débranchez le
immédiatement et faites-le réviser auprés de personnel

qualifié avant toute nouvelle utilisation. Ne pas réspecter ceci
peut résulter en une éléctrocution fatale.

4. Avant d’éteindre I’appareil, n’oubliez pas de régler le
thermostat au minimum (Off/Aus).

5. N’utilisez aucun appareil éléctrique pendant votre douche ou
votre bain.

10. Ne posez pas les pierres chaudes sur des parties du corp
enflammées.

Entretien / Maintenance et nettoyage
1. Nettoyez I’appareil aprés chaque utilisation.

2. Réglez le thermostat de I’appareil sur la position la plus
basse/OFF et débranchez le avant le nettoyage.

3. Laissez I’appareil refroidir a une température ambiante avant
d’en retirer les pierres ou de le nettoyer.

4. Retirez d’abord toutes les pierres de I’appareil avant de vider
I’eau.

5. Nettoyez le réservoir d’eau et le couvercle a I’aide d’eau
tiede et d’un peu de liquide vaisselle. Rincez ces deux parties a
I’eau courante et sechez les bien avec un torchon.

6. Passez avec un éponge humide sur I’unité chauffante pour la
nettoyer et ne la plongez surtout pas complétement dans I’eau.

7. Rincez les pierres avec un produit doux dans de I|'eau
tiede/chaude. Rincez les pierres ensuite sous |I’eau courante.
Laissez-les bien sécher avant de les ranger.

Garantie et services aprés-vente

la garantie du fabricant pour I’unité chauffante des pierres
chaudes comprend 1 an sur tout défaut de fabrication ou vice de
matiére a partir de la date d’achat.

La garantie ne s’applique pas pour des endommagement survenu
lors du transport, en cas d’utilisation incorrecte, en cas
d’accident ou d’autres effets extérieur.



2. Mettez une serviette au fond du réservoir d’eau de I’appareil
et posez les pierres dessus.

3. Avant de brancher I’appareil, remplissez le réservoir d’eau,
jusqu’a ce que les pierres soient recouvertes. Attention de
toujours laisser minimum 2,5cm jusqu’au bord.

4. Branchez I’appareil dans une prise standard de 230V. Régler
le thermostat de I’appareil sur la plus forte position “preheat”
et laissez le 20 a 30 min sur cette position afin d’accélerer le
processus de réchauffement. Une fois que I’eau a atteind la
température désirée, réglez le thermostat sur “Opareting
Range”. Ceci permet de garder la température.

5. Faites utilisation d’un thermométre précis, pour mesurer la
température de I’eau dans le réservoire et étre sir que les
pierres ont la température adéquat au traitement. Consultez un
professionel des pierres chaude au cas 0u vous auriez des doutes
sur la température idéale.

6. Le voyant s’allume et s’éteind plusieur fois pendant
I’allumage de I’appareil. Si le voyant reste allumé, cela veut
dire que I'appareil est en train de chauffer, une fois eteinte,
cela montre que la température désirée est atteinte.

7. Retirez prudemment la premiére pierre du réservoir. Vérifiez
d’abord la température de la pierre avec le doigt, ensuite, en la
tenant dans la main. La pierre devrait étre chaude, mais pas
désagréablement chaude.

8. Une fois le traitement terminé, tournez le thermostat en sens
inverse de I’aiguille d’une montre afin d’éteindre I’appareil.
Débranchez toujours la prise, quand vous n’utilisez pas
I’appareil et que celui-ci est éteint.

9. Ne jettez pas les pierres dans le réservoir d’eau ou ne les
laissez pas tomber pour ne pas abimer le réservoire. Soyez
prudent en ajoutant ou retirant les pierres.

6. Ne laissez jamais I’ appareil en marche sans surveillance. Les
enfants peuvent ignorer les dangers encourus par une utilisation
incorrecte des appareils éléctriques.

7. Débranchez I’appareil pendant le nettoyage ou pendant la
non-utilisation. Laissez le refroidir avant le nettoyage ou avant
d’y ajouter ou d’y retirer les pierres.

8. Vérifiez régulierement le fil électrique et la prise afin de voir
s’ils ne sont pas
endommagés.

9. [lutilisation d’accessoires ou de suppléments n’est pas
conseillé par le fabricant et peut causer des incendies, des
décharges électriques ou encore des bléssures graves.

10. Cet appareil n’est pas déstiné a une utilisation en plein air.

11. Ne laissez pas pendre les cables électriques sur des coins ou
sur des surfaces chaudes.

12. Ne pas placez I’appareil prét de gaz chaud, de brdleur
éléctrique ou d’un fourneau.

13. N’utilisez pas I’appareil pour d’autres fonctions, que celle
décrite dans ce manuel.

14. Mettez d’abord les pierres dans I’appareil avant d’y ajouter
I’ eau.

15. Remplissez I’appareil jusqu’au max. 2,5cm sous le bord et
posez-le sur une surface platte.

16. Ne pas utiliser les pierres chaudes en cas d’éruption
cutanée, bralures, coupures ou autres irritations de la peau tout
comme sur les peaux sensibles ou abimées.



17. Ne posez jamais I’appareil branché dans la baignoire ou
I’évier pour le remplir. Ne pas réspecter ceci peut résulter en
une éléctrocution fatale.

18. Veérifiez la température de chaques pierres et tenez les
quelque temps dans la main avant de les poser sur quelqu’un
d’autre.

19. Afin d’éviter les brQlures, ne sortez jamais les pierres
chauffées sans la spatule en bois ou sans I’utilisation des gants
résistant a la chaleur.

20. Afin d’éviter les brllures, n’ajoutez jamais de I’eau
bouillante ou fumante en cours d’application.

INDICATION IMPORTANTE:
la céble éléctrique de I’appareil est relativement court, afin
d’éviter le risque de trébucher dessus.

Contre-indications et mesures de precautions

n’utilisez pas I’'unité chauffante pour les pierres chaudes en cas
des maladies ou conditions suivantes:

1. Tuberculose, tumeur ou blessire ouverte, hemorragie, bleus,
froissure, contusion, peau abimée, thrombose ou inflammation
des veines, varice et douleur inexplicable dans les mollets.

2. femmes enceintes, diabétique et personnes malades
devraient demander conseil a leur médecin avant le traitement.

3. Demander auprés de votre médecin au cas ou vous auriez des
questions ou des doutes concernant le traitement avec les
pierres chauffées dans un appareil éléctrique.

4. Interrompez le traitement avec [|'unité chauffante
immédiatement, au cas ol vous remarquez quelconque malaise
et contactez votre médecin.

5. N’utilisez pas I’unité chauffante, au cas ou vous vous sentez
fatigué ou somnolent.

6. L’unité chauffante n’est pas un jouet. Utilisez-la avec
prudence et tenez les enfants & distance.

Avant la premiére utilisation

1. déballez I'unité chauffante entierement et retirez tout le
mateériel de protection tout comme les étiquettes et retirez le
réservoir d’eau. Placez I’appareil sur une surface résistante a la
chaleur et bien aérée.

2. Vérifiez bien que I’appareil ai la tension éléctrique de votre
région. Pour ceci, regardez sur I’étiquette située sous I’appareil.

3. Branchez I’appareil dans la prise adequat et régler la
température dans le sens de I’aiguille d’une montre sur le plus
haut niveau “preheat”.

4. Laissez I’appareil, sans le réservoir d’eau, sur le niveau
“preheat” pendant 60 min. jusqu'a toute fumée ou odeur
disparaissent.

5. La formation de fumée et d’odeur est un phénomene voisin
normal pour la premiéere utilisation et ne surviendront plus
pendant I’utilisation.

6. Une fois que la toute premiére utilisation et préparation de
I’appareil est finie, tournez le thermostat dans le sens contraire
de [Iaiguille d’une montre pour [I’éteindre. Débranchez
I’appareil et laissez le refroidir.

Mode d’emploi

1. Rincez toutes les pierres avant leurs premiére utilisation.



